1. Aşağıdaki besinlerden hangisi vücut için gerekli olan enerjiyi sağlar?
I. Vitaminler    II. Yağlar    III. Karbonhidratlar 
a- ) I. Ve II                       b- ) II, III

c- ) yalnız II                      d- ) Yalnız III

2. Buğday, pirinç ve patates bitkilerinde en çok hangi besin maddesi bulunur?
a- ) Vitamin    b- ) Yağ     c- ) Nişasta     d- ) Şeker

3. Tahıllar ve baklagillerde en fazla bulunan besin grubu aşağıdakilerden hangisidir?
a- ) Nişasta                          b- ) Protein

c- ) Vitamin                          d- ) Madensel maddeler

4. Aşağıdakilerden hangisi vitaminlerin görevi değildir?
a- ) Vücudu çeşitli hastalıklardan korur.
b- ) Enerji verici besin maddelerinin yakılmasında görev yapar.
c- ) Yapıcı ve onarıcı besinlerin hücreleri büyütmesinde aracılık yapar.
d- ) Vücutta yeni hücrelerin yapımını sağlar. 

5. Aşağıda verilen besinlerden hangilerini enerji verici özelliği daha fazladır?
a- ) Tuz – Fındık               b- ) Fındık – Patates

c- ) Patates – Limon          d- ) Tuz – Portakal

6. Aşağıdaki besinlerden hangisinin yapıcılık ve onarıcılık özelliği vardır?
a- ) Yağ                                   b- ) Vitamin

c- ) Madensel maddeler          d- ) Şeker ve nişasta

7. Yapıcı ve onarıcılığı en fazla olan besin maddesi aşağıdakilerden hangisidir?
a- ) Üzüm     b- ) Limon     c- ) Fındık     d- ) Fasulye 

8. Kesik yüzeyine tentürdiyot damlatıldığında, morumsu siyah renge boyanan besin maddesi aşağıdakilerden hangisidir?
a- ) Ceviz                             b- ) Patates

c- ) Pişmiş yumurta              d- ) Peynir

9. Fazla miktarlarda alındıklarında vücutta yağa dönüşerek şişmanlığa yol açan besin grubu aşağıdakilerden hangisidir?
a- ) Karbonhidratlar            b- ) Proteinler

c- ) Vitaminler                      d- ) Madensel maddeler

10. En çok et, süt, yumurta, kuru baklagiller gibi gıdalarda bulunan besin maddesi aşağıdakilerden hangisidir?
a- ) protein                        b- ) karbonhidrat

c- ) yağ                              d- ) Mineral


11. Aşağıdakilerden hangisi karbonhidrat bakımından zengin değildir?
a- ) ekmek     b- ) et     c- ) pilav      d- ) patates


12. Aşağıdakilerden hangisi düzenleyici besin grubunda yer almaz?
a- ) Mineraller b- ) Vitaminler c- ) Su d- ) Yağlar

13. Berke’nin dedesi midesinden ameliyat olmuştur. Berke’nin dedesi aşağıdaki besinlerden hangisini öncelikle tüketirse ameliyat yarası daha çabuk iyileşir?
a- ) karbonhidratlar                    b- ) vitaminler

c- ) mineraller                             d- ) proteinler 

I. Vücudumuzun yaklaşık %70’ini oluşturur.
II. Yaşamsal faaliyetler için gereklidir.
III. Vücudumuzda düzenleyici olarak görev yapar
14. Su ile ilgili yukarıda verilen bilgilerden hangisi ya da hangileri doğrudur?
a- ) I-II b- ) II-III c- ) I-III d- ) I-II-III

I. Yağlar, bitki ve hayvanlardan elde edilir.
II. Uzun süre aç kalınca vücudumuz enerjiyi yağlardan karşılar.
III. Yağlar, yapıcı ve onarıcı olarak görev yapar.
15. Yukarıdakilerden hangisi ya da hangileri yanlıştır?
a- ) Yalnız I b- ) I-II c- ) Yalnız III d- ) II-III
16. “Ben dengeli besleniyorum.” diyen bir kişi aşağıda verilenlerden hangisini yapmaktadır?
a- ) Her çeşit besinden yeterince tüketmektedir.
b- ) Hayvansal besinleri çokça tüketmektedir.
c- ) Et, süt, yumurta ve bal ile beslenmektedir.

d- ) Bol vitaminli yiyeceklerle beslenmektedir
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17. A vitamini aşağıdaki besinlerden hangisinde daha çok bulunur?
a- ) fındık                     b- ) patates

c- ) havuç                     d- ) tavuk eti

18. Akşam peynirli börek, pilav yiyen ve kola içen bir kişi, aşağıdaki besin gruplarından hangisini daha fazla almış olur?
a- ) yağ                               b- ) protein

c- ) karbonhidrat               d- ) vitamin

