Vücudumuz Bilmecesini Çözelim Test 6

1. Aşağıdaki seçeneklerin hangisinde boşaltımda görevli yapı ve organların sırası doğru verilmiştir?

a- ) Akciğerler, idrar borusu, idrar kesesi, üretra

b- ) Mide, böbrekler, üretra, idrar kesesi
c- ) Böbrekler, üretra idrar borusu, idrar kesesi
d- ) Böbrekler, idrar borusu, idrar kesesi, üretra
2. “Sinirleri uyuşturur. Refleksleri ve düşünmeyi yavaşlatır. Duyguları kontrol etmeyi zorlaştırır. Bazı insanların saldırgan davranışlar göstermesine ne^n olur. Mutluluğu ve bütçeyi sarsar.” tanımı aşağıdaki maddelerden hangisi için yapılabilir?

a- ) alkol ve uyuşturucu       b- ) sigara ve alkol

c- ) aşırı meyve sebze        d- ) kolonya ve parfüm

3. Ağzımızda toplam kaç adet diş bulunmaktadır?

a- ) 8           b- ) 16            c- ) 32             d- ) 64

4.   
  I.   Vitaminler
    II.   Karbonhidratlar

            III.  Yağlar
            IV.  Proteinler


V.  Su ve mineraller

Yukarıdaki besin çeşitlerinden hangileri düzenleyicidir?

a- ) I - II
                         b- ) II - III - IV

c- ) I - V
                         d- ) II - III - V

5. Kan dolaşımına giren su, üre, ürik asit ve tuzlar gibi atık ürünler böbreklere gele​rek burada kandan süzülür. 

Süzülen bu maddeye ne ad verilir?

a- ) idrar        b- ) ter        c- ) serum       d- ) safra

6. D vitamini en çok aşağıdaki besin gruplarının hangisinde vardır?

a- ) yumurta, fıstık, marul

b- ) balık, yumurta, tereyağı

c- ) kuzu eti, bal, nane

d- ) tereyağı, maydanoz, tavuk eti

7. Aşağıdakilerden hangisi vitaminlerin görevi 

değildir?

a- ) Vücudu çeşitli hastalıklardan korur.

b- ) Enerji verici besin maddelerinin yakılmasında görev yapar.

c- ) Yapıcı ve onarıcı besinlerin hücreleri büyütmesinde aracılık yapar.

d- ) Vücutta yeni hücrelerin yapımını sağlar. 

8. I. Yağlı ve yağda kızarmış besinler sindirim sistemi sağlığımızı bozar. 

II.  Bağırsaklarımızın iyi çalışması için yürüyüş yapmak çok faydalıdır. 

Yukarıdaki bilgiler için aşağıdakilerden hangisi doğrudur?

a- ) Yalnız I doğrudur.      b- ) Her ikisi de doğrudur.

c- ) Yalnız II doğrudur.     d- ) Her ikisi de yanlıştır.

9. Aşağıdaki seçeneklerin hangisinde boşaltımda görevli yapı ve organların sırası doğru verilmiştir?

a- ) akciğerler, idrar borusu, idrar kesesi, idrar kanalı

b- ) böbrekler, idrar borusu, idrar kesesi, idrar kanalı

c- ) mide, böbrekler, idrar kanalı, idrar kesesi

d- ) böbrekler, idrar kesesi, idrar borusu

10. Aşağıdakilerden hangisi besinlerin vücuttaki öncelikli görevlerinden değildir?
a- ) Düzenleyici                b- ) Enerji verici

c- ) Yapıcı – Onarıcı        d- ) Dinlendirici

11. Alkol, sigara, uyuşturucu ve kumar ile mücadele eden kuruluş aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) Kızılay                    b- ) UNICEF
c- ) Kızılhaç                  d- ) Yeşilay

12. Özellikle kış aylarında portakal ve mandalina gibi narenciye yememizin sebebi nedir?

a- ) Düzenleyici olmaları

b- ) Bütün vitaminleri içerdikleri için 

c- ) C vitamini hastalıklara karşı bizi koruduğu için

d- ) Vücudumuza gerekli enerjiyi sağladığı için.

13. Ceviz, fındık gibi besinlerde yağ olduğu​nu nasıl anlarız?

a- ) Üzerine tentürdiyot damlatıp rengine bakarak

b- ) Tuzla karıştırıp tuzun eriyip erimedi​ğine bakarak

c- ) Suya koyup batıp batmadıklarına bakarak

d- ) Kâğıda sürüp kâğıtta bıraktığı lekeye bakarak

14. Sigarayla ilgili olarak aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır?

a- ) Sigaradaki nikotin bağımlılık yapar.

b- ) Sigara dişlere zarar verir.

c- ) Sigara dumanından sigara içmeyenler zarar görmez.

d- ) Sigara içenler güçlükle nefes alır.

15. Böbreklerde oluşan idrar nerede toplanır?

a- ) böbreklerde              b- ) üreterde                          

c- ) idrar kesesinde         d- ) Üretrada

16. Dengeli beslenme ile ilgili aşağıda verilen bilgilerden hangisi yanlıştır?

a- ) Her öğünde değişik besinleri tüketmeliyiz.

b- ) Günde 8 bardak su içmeliyiz

c- ) Hazır yiyecekler tüketmeliyiz.

d- ) Karbonhidrat, protein ve yağları; vitamin ve minerallerden almaya çalışmalıyız.

17. Boşaltım sisteminin organları hangi se​çenekte verilmiştir?

a- ) akciğer - böbrekler - idrar kanalı - karaciğer

b- ) böbrekler - idrar kanalları - idrar ke​sesi - idrar 

yolu

c- ) böbrekler - idrar kesesi - deri

d- ) böbrekler - idrar kanalları - deri

18.  I.  Son kullanma tarihine
II. TSE işaretinin olmasına

III. Katkı malzemesi kullanılıp kullanılmadığına

Yiyeceklerimizi alırken yukarıda verilenlerden hangisi ya da hangilerine dikkat etmeliyiz?

a- ) Yalnız I
                    b- ) I, II ve III


c- ) I ve III
                    d- ) I ve II
19. Fazla miktarlarda alındıklarında vücutta yağa dönüşerek şişmanlığa yol açan besin grubu aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) Karbonhidratlar          b- ) Proteinler


c- ) Vitaminler
           d- ) Madensel maddeler

20. Aşağıdaki organlardan hangisi atık gaz maddeyi vücuttan uzaklaştıran organ​dır?

a- ) kalp                          b- ) karaciğer
c- ) akciğer                  d- ) böbrekler

