Bu Test 41 Sorudan oluşmaktadır, Zamanınız 40 dakikadır başarılar.

1. A vitamini göz sağlığı için gereklidir. Büyüme ve gelişmeyi sağlar. Aşağıdakilerden hangisinde A vitamini mevcut değildir?

a- ) yumurta sarısı                        b- ) karaciğer

c- ) süt                                           d- ) limon

2. Aşağıdaki besinlerden hangisi enerji vermez?

a- ) Yağlar                            b- ) Vitaminler

c- ) Proteinler                       d- ) Karbonhidratlar

3. Aşağıdaki yiyeceklerden hangisi içerdiği besin yönüyle diğerlerinden farklıdır?

a- ) Patates                 b- ) Ekmek

c- ) Makarna                  d- ) Tavuk

4. Aşağıdakilerden hangisi protein içermez?

a- ) Et                           b- ) süt

c- ) Fasulye                  d- ) maden suyu

5. Proteinlerin vücudumuzdaki görevi nedir?

a- ) Vücudumuzun büyüyüp gelişmesini sağlar.

b- ) Vücudumuz için gerekli enerjiyi sağlar.

c- ) Vücutta oluşan zararlı maddelerin atılmasına yardımcı olur.

d- ) Vücudun direncini artırır.

6. Vücudumuzun büyümeye, gelişmeye ve kendini onarmaya ihtiyacı vardır. Bu ihtiyacımızı karşılamak için aşağıdaki besin maddelerinden hangisinden daha çok almalıyız.

a- ) Karbondioksit                 b- ) Protein

c- ) Yağ                                     d- ) Su

7. *Aşağıdaki besinlerin hangisinde daha fazla nişasta bulunur?

a- ) Bezelye                      b- ) Mercimek

c- ) Domates                                d- ) Patates

8. Aşağıdakilerden organ ve görevi ile ilgili eşleştirmelerden hangisi yanlıştır?

a- ) İdrar Kesesi-İdrar Toplar

b- ) Böbrekler-Kanı Süzer

c- ) İdrar Borusu-İdrar Oluşturur

d- ) İdrar Kanalı-İdrarın Vücuttan Atılmasını Sağlar

9. Aşağıdaki vitaminlerden hangisi kemiklerimizin gelişmesi için gereklidir?

K vitamini

E vitamini

D vitamini

B vitamini

10. Aşağıdaki yiyeceklerden hangisi içerdiği besin yönüyle diğerlerinden farklıdır?

a- ) patates                     c- ) makarna

c- ) ekmek                          d- ) tavuk

11. Ağzımızda kaç adet kesici diş vardır?

a- ) 4            b- )  6               c- ) 8             d- ) 10

12. Aşağıdaki besinlerden hangisi bir yönüyle diğerlerinden farklıdır?

a- ) peynir                          b- ) bal

c- ) yumurta                               d- ) havuç

13. Gırtlak ile mide arasındaki organımız hangisidir

b- ) Soluk Borusu                         b- ) Yemek borusu

c- ) Akciğer                                    d- ) Karaciğer

14. Aşağıdakilerden hangisi hayvansal besin değildir?

a- ) Peynir                                b- ) Yumurta

c- ) Fındık                               d- ) Süt

15. Aşağıdakilerden hangisi sindirime yardımcı organlardan biri değildir?

a- ) Pankreas                b- ) mide
c- ) akciğer                      d- ) yemek borusu

16. Boşaltım organlarımız hangi seçenekte doğru olarak verilmiştir?

a- ) Böbrek, idrar borusu, ince bağırsak, idrar kanalı.

b- ) Böbrek, idrar borusu, idrar kesesi, idrar kanalı.

c- ) Mide, yemek borusu, ince bağırsak, kalın bağırsak

d- ) Mide, ağız, yutak, yemek borusu.

17. Balık yağı, yeşil sebzeler, süt, yumurta, tereyağı, et ve havuç bu vitamini bol miktarda içeren besinlerdir. Eksikliğinde gece körlüğü gibi çeşitli hastalıklar meydana gelebilir. Sözü edilen vitamin çeşidi aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) A                 b- )  B                 c- ) C          d- ) D

18. Çiçekle ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlıştır?

a- ) Bitkinin solunum organıdır.

b- ) Taç ve çanak yaprak bulunu

c- ) Dişi organda döllenme olur.

Bitkinin üreme organıdır.

19. * Aşağıdakilerden hangisi mantarlarla yeşil bitkileri ayırıcı özelliktir.

a- ) Solunum yapma

b- ) Taç ve çanak yaprak bulunur.

c- ) Dişi organda döllenme olur.

d- ) Bitkinin üreme organıdır

20. .Aşağıdaki hayvanların hangilerinde yavru bakımı görülmez?

I. Kuşlarda II. Balıklarda III. Sürüngenlerde

- I-II

        Yalnız II

        - II-III

        - I-II-III

21. * Sürüngenleri karınları üzerinde sürünerek hareket etmesinin sebebi nedir?

a- ) A- Derilerinin değişmesi

b- ) Üyelerinin gelişmemiş olması

c- ) Vücutlarının pullarla kaplı olması

d- ) Vücutlarının sıcaklığının değişmesi

22. * Aşağıda verilen bilgilerden hangisi yanlıştır?

a- ) A- Kuşlar kuluçkaya yatar.

b- ) Başkalaşım geçiren hayvanlar yumurtayla çoğalır.

c- ) Memeli hayvanlar yavrularını sütle besler.

d- ) Vücut büyüklüğü arttıkça, kuşların kuluçka süresi azalır.

23. Memeli hayvanlar ile kuşların ortak özelliği aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) A- Kuluçkaya yatma

b- ) Yumurtayla çoğalma

c- ) Yavrularına ilgi gösterme

d- ) Yavrularını sütle besleme

24. Aşağıdakilerden hangisi bir hayvanın kesinlikle memeli olduğunu gösterir?

a- ) Karada yaşaması

b- ) Doğurark çoğalması

c- ) Akciğer solunumu yapması

d- ) Vücudunun pullarla kaplı olması

25. Aşağıda verilen bilgilerden hangisi yanlıştır?

a- ) Villüsler (tümürler); sindirilmiş besinleri suda çözünmüş olarak emer

b- ) Kana geçen besinler, ilk önce karaciğerde kontrol edilir.

c- ) Karaciğer, besinleri yakarak gerekli enerjiyi üretir.

d- ) Pankreas, besinlere sindirim sıvısı ile etki eder.

26. Vücudumuzdaki sıvı artık maddelerin dışarı atılmasında görevli organların bulunduğu sistemin adı nedir?

a- ) boşaltım organları            b- ) dolaşım organları

c- ) sindirim organları                      d- ) solunum organları

27. Aşağıdakilerden hangisi vitaminlerin görevlerinden değildir?

a- ) Vücutta düzenleyicilik görevi yapar.

b- ) vücudumuzun ısısını korur.

c- ) vücudun direncini artırır.

d- ) hastalıklardan korur.

28. Vücudumuzun oksijen girmesine neden olan organımız hangisidir?

a- ) Akciğer                             b- ) Karaciğer

c- ) Mide                                  d- ) Böbrek

29. Aşağıdakilerden hangisi vitamin çeşidi değildir?

a- ) A           b- ) B             c- ) C           d- )  L

30. Aşağıdakilerden hangisi vücudumuzdaki zararlı maddelerin dışarı atılmasında görevli değildir?
a- ) Karaciğer                 b- ) böbrek

c- ) Akciğer                          d- ) deri

31. Günümüzde bilimsel ve teknolojik gelişmelere bağlı olarak besin sanayisi gelişmiştir. Besin sanayisindeki gelişmeler sonucunda aşağıdakilerden hangisi olamaz?

a- ) Bol ve değişik besin çeşitleri ortaya çıkmıştır.

b- ) Ucuz ve kaliteli besinler üretilmiştir.

c- ) Her mevsim istenilen yiyeceği bulabilmek mümkündür.

d- ) Besinler her yerde kolayca bulunamaz olmuştur.

32. Karın boşluğunda ve bel kısmında her iki tarafta bulunan kanı süzerek zararlı maddelerden ayırıp idrara dönüştüren organımız nedir?

a- ) Böbrek                        b- ) akciğer

c- ) Karaciğer                      d- ) idrar kesesi

33. İnsanda boşaltım sisteminin temel görevi hangisidir?

a- ) hücrelere besin ve oksijen taşımak

b- ) Vücudun su dengesini sağlamak

c- ) kandaki zararlı maddeleri süzerek vücuttan uzaklaştırmak

d- ) atıkların dışarı atılmasını sağlamak

34. Göz sağlığımız için hangi vitamini tüketmeliyiz?

a- ) A             b- ) B               c- ) C        d- ) D

35. Aşağıdakilerden hangisi sindirim organı değildir?

a- ) ağız                                           b- ) böbrek

c- ) yutak                                        d- ) mide

36. Aşağıdakilerden hangisi alkolün zararlarından biri değildir?

a- ) Böbrek sağlığını bozar

b- ) Karaciğer kanseri ve siroz yapar

c- ) Astım ve akciğer kanseri yapar.

d- ) bağırsakların çalışma düzenini bozar ishale neden olur.

37. Vücudumuzda boşaltım görevi yapan organların izlediği doğru seçenek hangisidir?

a- ) İdrar borusu-böbrekler-idrar kesesi-idrar kanalı

b- ) Böbrekler-idrar borusu-idrar kesesi-idrar kanalı

c- ) İdrar kanalı-böbrekler-idrar kesesi-idrar borusu

d- ) İdrar kesesi-idrar kanalı-böbrekler-idrar borusu

38. Dengeli beslenme ne demektir?

a- ) Her çeşit besinden yeterince yemektir?

b- ) Bazı besinlerden az yada hiç yenmemesidir

c- ) Et, süt, yumurta ve bal ile beslenmektir.

d- ) Bitkisel besinleri bolca yemektir.

39. Yerli Malı Haftası kutlamasında öğrenciler sınıfa yiyecek getiriyorlar. Ahmet öğretmen bir yiyeceğin üzerine bir damla tentirdiyot damlatıyor. Yiyeceğin rengi siyaha yakın maviye dönüşüyor. Ahmet öğretmen hangi besin çeşidinin üzerine tentirdiyot dökmüş olabilir?

a- ) Karbonhidratlar                   b- ) Yağlar

c- ) Proteinler                       d- ) Madensel tuzlar

40. Vücudumuzun büyüyüp gelişmesini, yaraların onarılmasını, saçların uzamasını sağlarım. Bilin bakalım ben hangi besin çeşidiyim?

a- ) Karbonhidratlar                    b- ) Yağlar

c- ) Vitaminler                            d- ) Proteinler

41. Aşağıdakilerden hangisi protein içerir?

a- ) et                       c- ) elma

c- ) makarna                         d- ) patates
