Vücudumuz Bilmecesini Çözelim
A. Aşağıdaki cümlelerin başına “D” ya da “Y” harflerini uygun şekilde yerleştiriniz:

(….) Proteinler yapıcı ve onarıcı besin maddeleridir.

(….) Karbonhidratlar enerji verici besin maddeleridir.

(…..) Yağlar enerji verici besin maddeleridir.

(….) Et, süt, ceviz, fındık gibi maddelerde bol miktarda yağ bulunur

(….) Karbonhidrat içeren besinlerin üzerine tentürdiyot döküldüğünde besinler sarı renge 

dönüşür.

(….) Çeşitli besinlerle aldığımız demir, fosfor, kalsiyum gibi maddeler minerallerdir.

(….) Diyet dengeli beslenmek demektir.

(….) D vitamini eksikliği renk körlüğüne neden olur.

(….) Vitaminlerin vücuttaki görevi düzenleyiciliktir.

(….) Hayvansal besinlerde protein bulunmaz.

B. Aşağıdaki soruların doğru yanıtlarını işaretleyiniz.

1. Kaza geçirmiş bir kişiye öncelikle ne tür bir beslenme uygulanmalıdır?

a- ) Protein ağırlıklı   b- ) Karbonhidrat ağırlıklı     c- ) Vitamin ağırlıklı    d- ) Su mineral ağırlıklı

2. Aşağıdaki besin çeşitlerinden hangisi karbonhidrat değildir?

a- ) Ekmek          b- ) Kurabiye            c- ) Susam            d- ) Makarna

3. Aşağıdaki insanlardan hangisi enerji veren besin grubunu en az almalıdır?

a- ) Atletizmle uğraşan sporcu                                    b- ) Fabrikada çalışan memur  

c- ) Tarlada çalışan beden işçisi                                   d- ) İnşaatta çalışan beden işçisi

4. Büyüme ve gelişme çağındaki bir çocuğun aynı yaştaki bir arkadaşına göre boyu daha kısa ve büyümesi yavaş ise hangi besinlere daha çok ihtiyacı vardır?

 a- ) portakal               b- ) domates              c- ) yeşil sebzeler              d- ) baklagiller

5. Aşağıdakilerden kaç tanesinin üzerine iyot çözeltisi  (tentürdiyot) döküldüğünde koyu mavi renk oluşur?
I. bezelye         II. patates      III. ekmek         IV. makarna         V. su          VI. peynir

 a- )   2                     b- )    3                    c- )   4                d- )    5

6. Asıl görevi yapıcı- onarıcı olan aynı zamanda enerji verici ve düzenleyici olarak da kullanılan besin hangisidir?

a- ) Yağlar                b- ) Vitaminler              c- ) Karbonhidratlar              d- ) Proteinler

7. Aşağıdakilerden hangisi vücutta depolanmadığı için sürekli alınması gerekir?

a- ) Yağlar                b- ) Vitaminler              c- ) Karbonhidratlar              d- ) Proteinler

8. Karbonhidratlar ve yağlar en önemli enerji veren besin maddeleridir.Bu besinler  az tüketildiğinde  hangi seçenekteki besin maddesi enerji vermeye yardımcı olur?

a- ) Protein              b- ) Mineral                  c- ) Su                   d)Vitamin   

9. Ceren yıl sonunda yapılacak kır koşusuna hazırlanmaktadır.Ceren yarışma sabahı  hangi besinden daha fazla tüketmelidir?

a- ) domates           b- ) peynir         c- ) bal             d- ) çay

10. Gökhan haşlanmış yumurtanın üzerine nitrik asit damlatmış ve renginin sarıya dönüştüğünü görmüştür.Bu deney yumurtada hangi besin maddesinin var olduğunu gösterir?

a- ) mineral               b- ) karbonhidrat               c- ) protein               d- ) yağ

11. l. Et          ll. Domates      lll. Fasulye       lV. Havuç              V.süt            Vl. Limon

Yukarıdaki besinlerden hangilerinde protein bulunur?

a- ) l,V,Vl                   b- ) l, lll, V            c- ) lll, ıV, V               d- ) ll, V, Vl

12. Selma öğle yemeği için hangi menüyü hazırlarsa sağlıklı beslenmiş olur?

a- ) et, makarna, pilav                                 b- ) yumurta, sebze, meyve

c- ) tavuk çorba, sebze, tatlı                        d- ) köfte, kuru fasulye, nohut

13. Besin içerikleriyle ilgili eşleştirmelerden hangisi yanlıştır?

a- ) ekmek --------- karbonhidrat              b- ) yumurta -------------- karbonhidrat

c- ) limon ----------- vitamin                       d- ) elma ----------- yağ

14. Hangi seçenekte vitamin çeşitlerini yazarken yanlışlık yapılmamıştır?

a- ) C-D-K-B-Z-F          b- ) A-Ç-E-K-B-D           c- ) D-E-B-K-C-A           d- ) B-G-K-C-E-A

15. Aşağıdaki vitaminlerden hangisi besin maddeleri ile alındığı halde güneş ışığı olmazsa vücut tarafından kullanılamaz?

a- ) K                     b- ) E                 c- ) D             d- ) A
