1. Aşağıdakilerden hangisi besin bir grubu değildir?

a- ) proteinler               B – vitaminler

c- ) şeker                      d- ) su

“C vitamini vücut direncini artıran, diş eti sağlığını koruyan bir vitamindir. ”
2. Aşağıdakilerden hangisi en çok C vitamini içerir? 

a- ) yeşil sebzeler          b- ) süt ve süt ürünleri             

c- ) et ve et ürünleri       d- ) tahıllar

3. Aşağıdakilerden hangisi karbonhidrat için doğru değildir?

a- ) İlk enerji kaynağıdır.             

b- ) Asıl enerji kaynağıdır.             

c- ) Kısa sürede enerji verirler.   

d- ) Sebzelerden alınır.

4. Hangisi yapıcı ve onarıcı besin maddelerindendir?

a- ) proteinler                   b- ) mineraller                        

c- ) karbonhidratlar          d- ) vitaminler

5. Hangisi sular için doğru değildir?
a- ) Vücudun yaklaşık % 70’ i sudur.                            

b- ) Sebze ve meyvelerde bol miktarda su bulunur.                                                   

c- ) Sindirime uğramadan kana geçerler.                 

d- ) Bol miktarda vitamin içerir.

6. Aşağıdaki verilen organlardan kaç tanesi sigaradan etkilenir?

a- ) 2            b- ) 3            c- ) 4           d- ) 5                 

“En büyük zararı beyne verir. Sindirim organlarının çalışmasını bozar. Akıl ve hafızaya zararı da büyüktür.”

7. Yukarıda bahsedilen zararlı alışkanlık hangisidir?

a- ) alkol      b- ) kumar       c- ) puro       d- ) sigara                 

8. Hangisi boşaltım organı değildir? 

a- ) böbrekler                  b- ) idrar borusu                        

c- ) yemek borusu            d- ) idrar kanalı               

9. Sigara ve alkol daha çok hangi organlara zarar verir?

a- ) akciğer - karaciğer   b- ) akciğer - ince bağırsak              

c- ) mide - kalın bağırsak   d- ) kalp - soluk borusu              

10. Aşağıdaki organ ve sistem eşleştirmelerinden hangisi yanlıştır?

a- ) mide - sindirim           b- ) burun - solunum           

c- ) böbrek - boşaltım      d- ) kalp - boşaltım               

11. Aşağıdaki verilenlerden hangisi sindirim organlarından değildir?

a- ) yemek borusu               b- ) mide             

c- ) ince bağırsak                d- ) böbrek   

12. Hangi seçenekte yapılarına göre bir besin çeşidi yoktur?

a- ) vitaminler                 b- ) karbonhidratlar                 

c- ) bitkisel besinler        d- ) proteinler 

13. Sağlıklı beslenmek için hazır besin alırken hangisine dikkat etmeliyiz? 

                 I. Son kullanma tarihine

                II. Katkı maddelerine

              III.  Ambalajın kalitesine

              IV. Ambalajın açılıp açılmadığına

               V. Tarım bakanlığı iznine 

a- )  I - III - IV - V              b- ) I - III - IV - V     

c- ) I - II - IV - IV             d- ) I - II - III - IV - V 

14. Aşağıdakilerden hangisi hayvansal bir besindir?

a- ) ekmek                      b- ) sucuk                 

c- ) nohut                        d- ) pırasa

15. Gıda maddelerine katılan koruyucu, renklendirici, tatlandırıcı gibi maddelere ne ad verilir?

a- ) katkı maddesi            b- ) ham madde                 

c- ) mamül                        d- ) koruyucu besin 

Besinlerin parçalanıp ufalanarak kana geçebilecek  hale  gelmesine ……………… denir. Bu işi gerçekleştirecek organlara da …………………  denir.

16. Yukarıda boş bırakılan yerlere hangisi getirilmelidir? 

a- ) sindirim - boşaltım organı   

b- ) sindirim - sindirim organı                

c- ) boşaltım - boşaltım organı                          

d- ) dolaşım - dolaşım organı

I. Enerjiyi vücudun her yerinde üretiriz.
II. Vücudumuzda taşıma işini kan yapar.
III. Besinler parçalanmaya ağızda başlar.
IV. Besinler parçalanarak kana geçer.

17. Yukarıda verilenlerden kaç tanesi doğrudur?

a- ) 1            b- ) 2            c- ) 3          d- ) 4   

18. Aşağıdakilerden hangisi dişin bir bölümü değildir? 

a- ) azı        b- ) kök          c- ) mine       d- ) taç 

                      I. Mide 

                       II. Böbrekler 

                      III. İdrar kesesi 

                      IV. İdrar kanalı 

19.  Yukarıdakilerden hangisi boşaltım organı değildir?

a- ) I          b- ) II           c- ) III            d- ) IV 

20. Limonda hangi vitamin bulunur?

a- ) C        b- ) D          c- ) E             d- ) K 

21. “Vücudumuzda su ile birlikte düzenleyici görev üstlenen madensel maddelere ………………………….denir.”  ifadesini aşağıdakilerden hangisi tamamlar?

a- ) mineral                     b- ) vitamin   

c- ) protein                      d- ) karbonhidrat 

22. Doğrudan D vitamini alınan besin aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) yumurta                      b- ) tereyağı

c- ) balık yağı                    d- ) mercimek

23. Üzerine biüret damlatıldığında sarı renk alan besinde aşağıdakilerden hangisinin bulunduğuz söylenebilir?

a- ) proteinler                  b- ) karbonhidratlar                 

c- ) bitkisel besinler         d- ) vitaminler

24. Suyun vücudumuzdaki görevi nedir ?

a- ) yapıcı - onarıcı           b- ) enerji verici                 

c- ) düzenleyici                   d- ) karıştırıcı

25. “Büyüme ve gelişmede etkilidirler. Vücudun düzenli çalışmasını sağlarlar. Sinir sistemini güçlendirir. Kansızlığı önler. Saç ve tırnakların gelişimi için önemlidir. ” şeklinde açıklanan vitamin çeşidi aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) D           b- ) C            c- ) B             d- ) K 

26. Aşağıdaki besinlerden hangisinde katkı maddesi bulunabilir? 

a- ) yumurta                  b- ) maydanoz                 

c- ) balık                        d- ) mayonez

27. Aşağıdaki besinlerden hangisi doğal bir besin maddesidir?

a- ) çikolata     b- ) cips     c- ) ketçap     d- ) lahana
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