1. Aşağıda verilen organ ve yapıları görevleri ile eşleştiriniz.

Yemek borusu

  Sindirimin başladığı organdır.

ince bağırsak

             Besinleri koparmaya parçalamaya yarar.

Mide
            Besinlerin ağızdan yemek borusuna geçmesini sağlayan  yapıdır.

Kalın bağırsak
   
 Besinleri midemize taşır.

Yutak
            Besinleri çorba haline getiren organımızdır.

Ağız
            Besinlerin emildiği organdır.

Dişler
           İnce bağırsaklardan sonra gelen organdır.


2. Aşağıdaki diş adlarını görevleri ile eşleştiriniz.

A- Kesici  dişler
          1-Sivri uçluyuz. Yiyecekleri koparırız. Üst çenede iki, alt çenede iki tane olmak üzere toplam dört taneyiz.

 B- Köpek dişleri
          2-üst çenede dört, alt çenede dört toplam dört taneyiz. En önde bulunur, yiyecekleri koparırız.

 C-Azı dişler                   3-toplam on altı taneyiz. Alt çenede sekiz, üst çenede sekiz taneyiz. Büyüğümüz de var küçüğümüz. 

3-Besinleri vücudumuzdaki görevlerine göre gruplandırınız.



BESİNLER
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4. Okuldan gelince kocaman bir sandviç yedim.Acaba yediğim sandviç nereye gitti?
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5. Aşağıdaki cümlelerde verilen boşlukları uygun bir şekilde doldurunuz.

( Sigaranın içinde yaklaşık …………….adet zehirli madde bulunmaktadır.

( ………………..sigaradan en çok zarar gören organdır.


( Alkol en çok  beyin,……………….  ve …………………….. zarar verir.

( Böbrek kandaki atık maddeleri süzerek ……………adı verilen bir sıvı meydana getirir.

( Vücudun büyümesi,yenilenmesi,çalışması için gerekli olan besin maddelerinin her birinin yeterli

miktarda alınmasına…………………………………………………………denir.


( Sigarada bulunan  en zararlı maddeler …………….. , ………………. ve…………………dır.

( Alkol kullanan insanların araba kullanmaması gerekir.Çünkü………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………….

( Böbreklerimizin sağlığı için…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

( Boşaltımda görevli organlar:1-…………….2- …………………….. 3-…………………..4-……………………….

( Diyet,………………………………………………………………demektir.








6. 
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7. DOĞRU MU YANLIŞ MI?
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a- ) Sindirim kanalı, akciğerler ve derinin boşaltımda görevi vardır.

b- ) Alkol en çok mideye zarar verir.

c- ) Mide, idrar kesesi, karaciğer boşaltımda görevlidir.

d- ) İncebağırsak sindirilen besinlerin kana geçtiği organdır.

e- ) Karbonhidratlar vücuda enerji verirler.

8. İdrar oluşumu ve atılması sırasında görevli olan organların sırası hangisinde doğru verilmiştir?

a- ) idrar kanalı, idrar kesesi, idrar borusu, böbrekler

b- ) böbrekler, idrar borusu, idrar kesesi, idrar kanalı

c- ) Böbrekler, idrar kanalı, idrar kesesi, idrar borusu

d- ) idrar kesesi, idrar kanalı, böbrekler, idrar borusu

9. Aşağıdakilerden hangisi diğerlerinden farklıdır?

a-pirinç                      b-çikolata                        c-kurabiye                          d-balık

10. Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

a- ) A vitamini gözlerimiz için faydalıdır.

b- ) B vitamini kanın pıhtılaşmasını sağlar.

c- ) D vitamini kemiklerimiz için faydalıdır.

d- ) C vitamini vücudumuzun direncini artırır.

11-Dengeli beslenmeye örnek bir akşam yemeği hazırlayalım mı birlikte?Haydi bana yardım et!
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