1. Neden beslenmek zorundayız?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Sindirim organlarımızın sağlığı için neler yapmalıyız?(5 tane yazınız.)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. et, süt, yumurta  - ekmek, makarna, tahıllar  - sebze ve meyve  - şeker, tuz, yağ 
 Yukarıdaki besinleri gün içinde en çok tükettiğimizden en az tükettiğimize doğru sıralayınız.
( ……………………………………..
                            ( …………………………………….

( ……………………………………..                                  ( ……………………………………..

4. yumurta – et – patates – ıspanak – makarna - kuru fasulye – portakal - fındık-mercimek – süt – tavuk – yoğurt – bulgur – çilek – maydanoz – pirinç – ceviz - elma -fıstık
       
Yukarıdaki besinleri içeriklerine göre gruplayınız.

…………………… 
……………………   
…………………….   
……………………..

…………………… 
……………………   
…………………….   
……………………..

…………………… 
……………………       ……………………    
……………………..

…………………… 
……………………   
…………………….   
……………………..

…………………… 
……………………   
…………………….   
……………………..

5. Aşağıda verilen besinleri bulundukları grupla ve vücudumuzdaki görevleri ile eşleştiriniz.

et, süt, yumurta ve baklagiller        
   vitaminler                  
yapıcı ve onarıcı

sebze ve meyveler                         
        karbonhidrat             
düzenleyici

ekmek, makarna, pirinç vb.           
           protein                      
enerji verici

6. Yetişkin bir insanda bulunması gereken dişler ve sayılarını eşleştiriniz.

Kesici dişler                   
4

Köpek dişleri                
  8

Küçük azı dişler         
    12

Büyük azı dişler           
   8

7. Sindirim olayı sırasında besinlerin izlediği yolu sıra ile yazınız.

( ağız                 
( …………….          
( …………….           
( ……………. 

( ……………. 
         ( ……………..         
( anüs

8. Diş sağlığımız için nelere dikkat etmeliyiz?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

9. Aşağıdaki sindirim ile ilgili yapı ve organlar ile bunların görevlerini eşleştiriniz.

Ağız ve dişler    
       Besinlerin dişler yardımıyla parçalanıp tükürük salgısı ile ıslatıldığı yer   Kalın bağırsak          
  Şekerin depolayan ve safra üretilen yer.

İnce bağırsak      
      Besinlerin en küçük parçalara ayrılıp kana geçtiği yer

Mide                  
       Su ve minerallerin emildiği yer.

Karaciğer                  
Besinlerin çeşitli salgılarla birlikte çorba kıvamına getirildiği yer.

10. Vücudumuzdaki boşaltımın amacı nedir?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

11. Boşaltımla ilgili organ ve yapıları görevleri ile eşleştiriniz.

Böbrekler                        
İdrarın dışarı atıldığı kanal.

İdrar boruları                  
Kanın süzüldüğü yer.

İdrar kesesi                     
İdrarı, böbreklerden idrar kesesine taşıyan yer.

İdrar kanalı                     
İdrarın toplandığı yer.

12. Aşağıdaki cümlelerden doğru olanlara “D” ve yanlış olanlara “Y” harfi koyunuz.

(….) Alkol kullanan kişilerin vücut dengesi bozulur ,düşünme yetenekleri azalır.

(….) Sigara ve alkol dertleri unutturur.

(…..) Sigara ve alkol kullanımı kişiyi ekonomik yönden olumsuz etkiler.

(…..) Sigara ve alkol kişinin vücudunu yıpratır ,erken yaşlılığa neden olur.

(…..) Sigara kullanan kişiler sadece kendilerine zarar verirler.

13. Besinlerin ağızda çok çiğnenerek yutulmasının ne gibi faydası vardır?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

14. Aşağıda verilen vitaminler ve vücudumuza faydalarını eşleştiriniz.

Kesiklerde kanın pıhtılaşmasını sağlar.                          
C vitamini

Grip gibi hastalıklarda vücudumuza direnç sağlar.         
K vitamini

Kemiklerin ve dişlerin güçlenmesini sağlar.                    
E vitamini            


Görmemizi güçlendirir, dişlerimize iyi gelir.                   
A vitamini

Yaşlanmayı geciktirir, cildimize iyi gelir.                        
D vitamini

15. Proteinlerin görevlerinden 2 tanesini yazınız.

1-………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2-……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

