A- Aşağıdaki gıdaların hayvansal olanlarına altlarındaki kutulara “H”, bitkisel olanlarına “B” yazınız. (5x2)=10 puan

Üzüm                  balık               kek                  yoğurt                        peynir

  (                    (                  (                     (                              (                       
B- Aşağıda özellikleri belirtilen besin maddelerini uygun şekilde kutulara ait oldukları harfi yazarak eşleştiriniz. (5 x 2) = 10 Puan

1. Hastalıklara karsı vücudun direncini arttırır, düzenleyicidir.                             PROTEİNLER

2. Asıl enerji kaynağımızdır.                                                                                 VİTAMİNLER

3. Vücut ısısını düzenler. Onsuz yasam olmaz.                                                       YAĞLAR

4. Yapıcı ve onarıcı görevi vardır.                                                                          KARBONHİDRATLAR

5. Enerji vericidir. Fazla olduğunda insanları obez hale getirir.                            SU
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C- Aşağıdaki boşlukları doldurunuz. Doldurduğunuz boşlukları yandaki görevleriyle eşleştiriniz.10 Puan
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D- Yandaki resimde sindirim ile ilgili yapı ve organlar yer almaktadır. Bunlar A, B, C, D ve E olarak harflendirilmiştir. Aşağıda verilen görevlerin yanına ilgili yapı veya organa ait harfi yazınız. (5 x 2) = 10 Puan

1- Besinlerin mideye doğru yol almasında rol oynar.    (  
2- Besinlerin dişler yardımıyla parçalanıp tükürük 
salgısıyla ıslatıldığı yerdir. ( 
3- Besinlerin en küçük parçalara ayrılıp kana geçtiği yerdir. ( 
4- Besinlerin çeşitli salgılarla çorba gibi kıvamlı hale 
gelmesini sağlayan yerdir. ( 
5- Posanın kalan kısmını dışkı olarak anüse gönderir. ( 
E- Aşağıdaki ifadelerin basındaki boşluklara doğru ise “D”, yanlış ise “Y” yazın. (10x1) = 10 Puan

1. (_..)Tüm canlılar ihtiyaç duydukları enerjiyi topraktan sağlar.

2. (_..)Sac ve tırnaklarımızın uzaması gibi yapım olayları proteinler sayesinde gerçekleşir.

3. (_..)Gereğinden fazla alınan yağlar vücutta birikerek şişmanlığa neden olur.

4. (_..)Bazı besinlerin az tüketilmesi veya hiç tüketilmemesi olan perhizin diğer adı diyettir.

5. (_..)Paketlenmiş besinleri, üzerlerinde yazan son kullanma tarihlerinden önce tüketmeliyiz.

6. (_..)Yediğimiz besinlerin tamamı ince bağırsakta sindirilerek kana karışır.

7. (_..)Seker ve çikolata gibi besinlerin sık tüketilmesi diş çürümelerine sebep olabilir.

8. (_..)Dişlerimizi çürüklerden korumak için sert kıllı fırçalar kullanmalıyız.

9. (_..)Vücudumuz atık maddeleri sadece idrar veya dışkı olarak atar.

10. (....)Vücudumuzda gerçeklesen olaylar, organların uyumlu çalışmasıyla gerçekleşir..

G- Aşağıdaki test sorularını cevaplayın. (5 x 10) = 50 Puan

1. Ayhan futbol oynarken düşüp dizini ve kolunu

yaralamıştır. Ayhan’ın yaralarını iyileştirme ve

onarmada aşağıdaki besin maddelerinden hangisi

etkin rol oynar?

A) su                                B) mineraller

C) karbonhidratlar               D) proteinler

2. Ayşe’de son günlerde diş eti kanamaları başladı.

Bunun nedeni hangi vitamin azlığından olabilir?

A) E vitamini B) K vitamini

C) B vitamini D) C vitamini

3. Kan, böbreklerde süzülür. Bunun sonucunda

aşağıdakilerden hangisi oluşur?

A) ter B) madensel tuzlar

C) idrar D) kirli su

4. Aşağıdakilerden hangisi sindirim sistemi organı

değildir?


I- Toplam 8 tanedir

II- Yiyecekleri ufalar ve öğütür

III – Sivri uçlara sahiptir.
5. Yukarıdakilerden hangileri azı dişler için doğru

olarak verilmiştir.

A ) I – II - III                    B ) I - III

C ) II – III                         D ) I - II

6. Boşaltım ile ilgili yapı ve organların görevleri

aşağıdakilerden hangisi yanlış verilmiştir?

A ) İdrar kesesi --- idrarı süzme

B ) Üretra --- idrarı vücuttan dışarı atma

C ) Üreter --- idrarı, idrar kesesine iletme

D ) Böbrek --- kanı süzme

7. Asiye, bir besin maddesinin protein içerdiğini

aşağıdakilerden hangisiyle anlar?

A)Besinin üzerine birkaç damla iyot çözeltisi döktüğümüzde mavi- mor renk almasından

B)üzerine birkaç damla nitrik asit döktüğümüzde sarı renk oluşmasından

C)Besin, bir kağıda sürüldüğünde şeffaf bir leke bırakmasından

D-besinin kokusundan

8. Aşağıdaki seçeneklerden hangisi dengeli beslenmeye örnek bir öğün oluşturur?

A) Sebze çorbası, sebzeli makarna, meyve, su

B) Tavuk, yeşil salata, puding, su

C) Pilav, salata, meyve, su

D) Balık, patates kızartması, dondurma

9. Oğuzcan’ın kemik gelişimde gerilik, Betül’de

görme bozukluğu olduğu görülmüştür. Buna göre Betül ve Oğuzcan hangi vitaminleri bol bol kullanmalıdır?

     Oğuzcan                     Betül

A )     B                             K

B )      E                            D

C )      D                            A

D )      K                            C

10. Yemek borusundan sonra besinlerin geldiği

sindirim organında aşağıdaki olaylardan hangisi

gerçekleşmez?

A) Kasılıp gevşeme hareketleri ile besinler öğütülür.

B) Salgıladığı sıvıyla besinleri yumuşatır.

C) Besinleri bulamaç haline getirir.

D) Besinlerin yararlı kısımları kana karısır.
( ) İdrarın toplandığı yerdir.


( ) İdrarın vücuttan dışarı atıldığı kısa borudur.


( ) Kuru fasulyeye benzer. Kanı süzerek zararlı maddelerden arındırır.


( ) İdrarı böbrekten idrar kesesine taşıyan borudur.





a- ) 





b- ) 





c- ) 





d- ) 








