SORULAR

1. Aşağıdakilerden hangisi sindirim sistemi organı değildir?

a- ) Ağız                 b- ) Kalp                c- ) Mide                d- ) Bağırsaklar

2. Aşağıdaki besin içeriklerinden hangisi vücudumuzdaki ihtiyaç duyulan enerjinin çoğunu sağlar? 

a- ) proteinler             b- ) karbonhidratlar            c- ) yağlar               d- ) vitaminler

3. Vitaminler hangi besin grubunda yer alır?

a- ) Sadece yapıcı – onarıcı                                     b- ) Sadece düzenleyici

c- ) Hem düzenleyici hem de yapıcı – onarıcı         d- ) Hem yapıcı - onarıcı hem de enerji verici

4. Besinler vücutta hangi yolla taşınır?

a- ) Kan yolu ile.         b- ) Sindirim yolu ile.          c- ) Solunum yolu ile.        d- ) Boşaltım yolu ile.

5. Besinleri koparmaya yarayan dişler hangisidir?

a- ) Köpek dişleri.          b- ) Kesici dişler.           c- ) Küçük azı dişleri.          d- ) Büyük azı dişleri.

6. Aşağıdaki vitaminler ile bulunduğu besin maddeleri eşleştirilmiştir. Hangisi yanlıştır?

a- ) C vitamini-portakal           b- ) D vitamini-süt            c- ) E vitamini-fındık         d- ) A vitamini-patates

7. Vücudumuzun yaklaşık ne kadarı sudur?

a- ) %70                  b- ) %45                   c- ) %10                d- ) %90
8. Vücudumuzun yapım-onarım işlerinde görevli olan besin aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) Proteinler                  b- ) Yağlar                  c- ) Karbonhidratlar                d- ) Mineraller
9. Yemek borumuz olmasaydı aşağıdakilerden hangisi meydana gelirdi?

a- ) Besinleri ağzımıza alamazdık.                  b- ) Besinler mideden kalın bağırsağa geçemezdi.                

c- ) Besinler mideye gidemezdi.                      d- ) Besinler kana karışamazdı.
10. Aşağıdakilerden hangisi boşaltım organıdır?

a- ) Kalp                  b- ) Kaslar                  c- ) Kemik                d- ) Böbrek
11. Aşağıdakilerden hangisi boşaltım organı değildir?

a- ) Böbrek              b- ) Beyin                  c- ) İdrar kesesi               d- ) İdrar kanalı

12. Boşaltım sistemimiz olmasaydı aşağıdakilerden hangisini yapamazdık?

a- ) Hareket edemezdik.                   b- ) Kan dolaşımı olmazdı.                

c- ) Sindirim yapamazdık.                d- ) Zararlı maddeleri vücudumuzdan uzaklaştıramazdık. 
13. Otomobil ile benzin arasındaki ilişki vücudumuz ile aşağıdakilerden hangisi arasında vardır?

a- ) Dişler                 b- ) Besin                   c- ) Hareket                     d- ) Kaslar

14. Normal bir insanda kaç tane böbrek vardır?

a- ) 1                        b- ) 2                         c- ) 3                          d- ) 4

15. Aşağıdakilerden hangisi sigara ve alkolün zararlarını açıklayan kurumdur?

a- ) Kızılay              b- ) Tübitak               c- ) Yeşilay               d- ) SSK

16. Yetişkin bir insanda kaç tane diş vardır?

a- ) 20                      b- ) 28                        c- ) 32                       d- ) 12

17. Aşağıdakilerden hangisi diş sağlığımızı korumak için yapılması gerekenlerden değildir?

a- ) Dişlerimizi düzenli olarak fırçalamak.                  b- ) Kabuklu yiyecekleri dişimizle kırmamak.              

c- ) Düzenli olarak spor yapmak.                                 d- ) Çok soğuk ve çok sıcak yiyecekler yememek.

18. Sindirim vücudumuzda nerede başlar?
a- ) Mide                 b- ) İnce bağırsak             c- ) Ağız              d- ) Kalın bağırsak

19. Aşağıdaki cümleler doğru ise (D), yanlış ise (Y) kutucuklarından birini boyayınız.

D Y

            O O   1. Besinlerden elde ettiğimiz enerji sayesinde  koşabilir, yürüyebilir ve oynayabiliriz.

      O O   2. Kahvaltı yapan insan gün boyu kendini yorgun hisseder.

            O O   3. Yetişkin bir insanda 4 tane kesici diş vardır.

            O O   4. Diyetin anlamı az yemek ve zayıflamaktır.

1. Aşağıdaki boşluklara parantez içindeki uygun kelimeleri yazınız.

            ( proteinler – diyet – besinlerden – vitaminler )

· Canlılar gereksinimleri olan enerjiyi ……………………alırlar.

· ………………….. vücudumuzda düzenleyici olarak görev yaparlar.

· Dengeli beslenmeye aynı zamanda………………………deriz.

· …………………vücudumuzda yapım onarım görevinden sorumludur.

2. Aşağıda verilen besin çeşitlerini görevleriyle eşleştiriniz. Aşağıya cevaplarını yazınız.

             A.Vücudumuza enerji sağlar                                                                                 1. proteinler

             B.Yapıcı ve onarıcıdır.                                                                                          2. vitaminler

             C.Düzenleyicidir. Sağlıklı olmamıza yardımcı olur.                                            3. karbonhidratlar

             D.Düzenleyicidir, yediğimiz besinlerle alırız.                                                      4. su ve mineraller

      Buraya cevaplayınız.      →      A=             B=             C=            D=

3. Boşaltım organlarını yazınız.
4. Beslenmeye neden ihtiyaç duyarsın? Açıklayınız.

5. Besinlerin sindirim sırasında izlediği yolu sırasıyla yazınız.

6. Zararlı alışkanlıklardan uzak kalmak için arkadaşlarına neler önerirsin? Açıklayınız.

