1. Aşağıdaki besinlerden hangisinde vitamin bulunmaz?

a- ) portakal           b- ) kuşüzümü       c- ) havuç           d- ) su

2. Kemik ve dişlerin gelişiminde en çok etkili olan vitamin hangisidir?
a- )   B vitamini         b- ) A vitamin            c- ) D vitamini           d- )  E vitamini

3. Aşağıdakilerden hangisi vücutta düzenleyici olarak görev yapan besin grubudur?

a- ) vitaminler    b- )  proteinler     c- ) karbonhidratlar     d- ) yağlar

4. Aşağıdaki eşleştirmelerden hangisi yanlış?

a- )  ekmek – protein            b- )  elma- vitamin   c- ) ceviz- yağ     d- ) Pilav- karbonhidrat 

5. Aşağıdakilerden hangisinde besinler emilerek kana karışır?

a- ) ince bağırsak           b- )  Mide    c- )   kalın bağırsak         d- )   Anüs

6. Aldığımız besinlerin küçük parçalara ayrtılarak kana karışması olayına ne ad verilir?
a- )   Boşaltım        b- )  Beslenme       c- )   Solunum        d- )   Sindirim

7. Zararlı maddelerin  vücuttan atılması işlemine  ne ad verilir?

     a- )   Yıkım      b- ) Sindirim      c- )  Solunum     d- )   Sindirim 

8. Ağzımızın ön bölümünde alt ve üst çenede ikişer tane bulunan, besinleri parçalamaya yarayan dişlerin adı nedir ?

     a- )  köpek dişleri        b- )  Azı dişleri      c- )  20 yaş dişleri         d- )  Kesici dişler

9. Aşağıdaki yapı ve organlardan hangisinin boşaltımla ilgisi yoktur?

a- )  deri              b- )   akciğer             c- )    böbrek           d- ) mide  

10. Sigara kullanmadığı  halde sigara içilen ortamda bulunan  ve zarar gören kişilere ne isim verilir ?

a- )    pasif içici         b- )   tiryaki         c- )  arada bir içen          d- )   içici

Aşağıdaki soruları yanıtlayınız.

1- Aldığımız besinlerini vücudumuzdaki görevlerine göre gruplandırınız, örnek veriniz.

                       Besinlerin   Vücudumuzdaki Görevleri

1-                                      2-                                          3-       

2-Sindirim organlarını sırasıyla yazınız.

……………………………………………………………………………………………………………

3-Boşaltım organlarını yazınız.

……………………………………………………..                  ………………………

4- Dengeli beslenme nedir? Örnekler vererek açıklayınız.

5- Ağzımızdaki dişleri sınıflandırarak sayılarını yazınız.

1-…………………………           2- ……………………….           3-……………………            

……………………………………………………………………………………………………………..

 Aşağıdaki cümlelerdeki boşluklara uygun sözcükler yazınız.

( Sigarada bağımlılık yapan zararlı madde   …………………… dir.

( Böbrekler         ………… daki zararlı maddeleri süzerler.

( Ağız ve yemek borusu arasında ………………. Bulunur.

( Besinlerde karbonhidrat varlığını anlamak için ekmeğin üzerine ……………………….   süreriz ve ekmek  koyu mavi ve siyaha yakın renk alır.

( Vücudumuzun büyümesini ve gelişmesini  sağlayan besinler  …………………… lerdir.

 Aşağıdaki cümlelerin yanına yanlış ise Y doğ ise  D yazınız.

( Canlıların yaşamlarını sürdürebilmeleri için beslenmeleri gerekir.  (   ….  )

( Zararlı maddelerin vücuttan atılmasına sindirim denir.   ( …….   )

( Akciğerler karbondioksiti vücudumuzdan atar. ( ……..   )

( Alkollü insanların refleksleri zayıflar.  (  …..   )

( Kızartılmış besinler diğerlerine göre daha faydalıdır. (  ….   )
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