A. Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerleri uygun sözcüklerle tamamlayalım. 

( Vücudumuza aldığımız her türlü yiyecek ve içeceğe ……………………. denir.

( Her insanda köpek, azı ve …………………………. dişler bulunur.

( Kağıda sürüldüğünde kağıdın saydamlaşmasına yol açan besinler …………………. besinlerdir.

( Vücudumuzun %70’i ……………dur.

( Dengeli beslenme; …………………….gıdalardan, ………………..miktarda yemektir.

B. Aşağıdaki cümlelerin sonuna doğru ise “D” , yanlış ise “Y” harfi koyalım. 

( Tuz bitkisel besinler grubunda yer alır. (    )

( D vitamininin yokluğu renk körlüğüne neden olur. (    )

( Atık maddelerin vücuttan atılmasına sindirim denir. (    )

( Besinleri ezip öğütmeye yarayan dişler köpek dişlerimizdir. (    )

( Böbrekler kanı süzerek,  zararlı maddelerden arındırır.
(    )

C. Aşağıda verilen besin çeşitlerini, bu besinlere ait görevleri ile eşleştirelim.

( Yapıcı ve onarıcıdır.




         Vitaminler

( Düzenleyicidir, sağlıklı olmamızı sağlar.

           Proteinler

( Vücudumuza enerji sağlar.



          Karbonhidratlar

( Düzenleyicidir, yediğimiz besinlerle alırız.

           Yağlar

( Karbonhidratlardan sonra enerji kaynağımızdır.

Su ve Mineraller

D. Aşağıdaki soruları dikkatli bir şekilde okuyup doğru seçeneği işaretleyelim.

1. Aşağıdakilerin hangisinde protein yoktur?
a- ) Süt

b- ) Et

c- ) Yumurta

d- ) Maden suyu

2. Proteinlerin vücudumuzdaki görevleri nelerdir?
a- ) Vücut direncini artırır.

b- ) Isı sağlar.

c- ) Zehirli atıkları dışarı atar.

d- ) Vücudumuzun büyüyüp gelişmesini sağlar.

3. Aşağıdakilerden hangisi bir yönüyle diğerlerinden farklıdır?
a- ) Ekmek
b- ) Yumurta

c- ) Yoğurt
d- ) Süt



4. Kanı süzerek artık maddelerden temizleyen organımız aşağıdakilerden hangisidir?
a- ) Böbrek
b- ) Karaciğer

c- ) Akciğer
d- ) İnce bağırsak

5. Sindirim sistemi hangi seçenekte sırasıyla doğru verilmiştir?
a- ) Ağız-Yemek borusu-Yutak-Mide-İnce bağırsak-Kalın bağırsak

b- ) Ağız-Yutak-Soluk borusu-Mide-İnce bağırsak-Kalın bağırsak

c- ) Ağız-Yutak-Yemek borusu-Mide-İnce bağırsak-Kalın bağırsak

d- ) Ağız-Soluk borusu-Yutak-Mide-İnce bağırsak-Kalın bağırsak

6. Balık yağı, yeşil sebzeler, süt, yumurta, tereyağı, et ve havuç bu vitamini bol miktarda içeren besinlerdir. Eksikliğinde gece körlüğü gibi çeşitli hastalıklar meydana gelebilir. Sözü edilen vitamin çeşidi aşağıdakilerden hangisidir?
a- ) A

b- ) B

c- ) E

d- ) D

7. Yeşil sebze ve turunçgillerde en çok hangi vitamin bulunur?
a- ) A

b- ) B

c- ) C

d- ) D

8. Etrafı kılcal damarlarla sarılı olup;bir pipet gibi besinleri emip kana karışmasını sağlayan organ hangisidir?
a- ) Kalın bağırsak
b- ) İnce bağırsak

c- ) Yemek borusu
d- ) Soluk borusu

9.  “İnsan vücudunda yaşamsal etkinlikler sonucunda artık maddeler üretilir.” Aşağıdakilerden hangileri bu artık maddeler ve görevli organlardır?
      Madde
      Görevli Organ

1. ter   

  –   
deri

2. dışkı  
  – 
anüs

3. idrar               – 
böbrekler

4. karbondioksit   – 
akciğerler

a- ) 1 – 3      
 b- ) 2 – 4    
 c- ) 2 – 3 – 4    
 d- ) 1 – 2 – 3 – 4 

10. Faysal arabasından inerken düştü ve dirseğini kanattı; fakat bir türlü kanaması durmadı. Bu durum Faysal’da hangi vitamin eksikliğini gösterir?
a- ) A Vitamini

b- ) B Vitamini

c- ) K Vitamini

d- ) D Vitamini



11. Yetişkin bir insanda kaç diş bulunur?
a- ) 22

b- ) 26

c- ) 30

d- ) 32

12. Sindirimi başlatan dişler hangisidir?
a- ) Köpek dişi

b- ) Kesici dişler

c- ) Küçük azı dişleri

d- ) Büyük azı dişleri

13. Besin maddeleri vücudumuzdaki görevlerine göre enerji verici, yapıcı-onarıcı ve düzenleyici olarak üç gruba ayrılır.
Aşağıdaki besin maddelerinden hangisi bu gruplama ile öncelikli görevlerine göre doğru eşleşir?

a- ) karbonhidrat – protein – yağlar

b- ) karbonhidrat – mineral – protein

c- ) mineral – karbonhidrat – vitamin

d- ) protein – yağ – vitamin

14. I.Bol su içmek

II. Aşırı tuzlu yiyecekler yemek     III.Ayakları üşütmek
    IV.İdrarı uzun süre tutmak

Yukarıdakilerden hangileri, böbrek sağlığımızı olumsuz etkiler?
a- ) I, II, III            b- ) II ve III
c- ) III ve IV          d- ) II, III ve IV

