1. Vücudumuz için gerekli olan besin içeriklerini yazarak, öncelikli görevlerini belirtin.

2. ( Dengeli ve sağlıklı beslenme nedir? Açıklayın.

( Sigara ve alkolün zararları nelerdir? ( 4 er madde yazın.) Bu bağımlılıklarda yardımcı olan kurumun adı nedir?

3. Diş ve diş sağlığımızı korumak için neler yapmalıyız? (5 madde halinde yazın.)

4. Boşaltım ile ilgili yapı ve organları, görevleri ile ok çizerek eşleştirin.

Yapı Ve Organlar:                                                 Görevleri:

İdrar kesesi                                         Kanın süzülerek zararlı maddelerini ayrıştırır

Böbrekler                                            İdrarın vücuttan dışarı atılmasını sağlar

Üretra                                                  Terleme yoluyla zararlı maddeleri dışarı atar

İdrar borusu                                        İdrarı, böbreklerden idrar kesesine taşır

Deri                                                     Kirli havayı dışarı atar

Akciğer                                               İdrarı vücuttan dışarı atılıncaya kadar toplar

5. Aşağıda verilen sindirimle ilgili yapı ve organlarını görevleriyle ok çizerek eşleştirin.

Yapı organlar                                    Görevleri

Ağız                                                  Besinlerin dişler yardımıyla parçalanmasını sağlar

Yemek borusu                                  Sindirilmemiş besinleri dışkıya dönüştürür atar

Mide                                                 Besinleri çok küçük parçalara ayırarak kana geçirir

İnce  bağırsak                                   Besinlerin mideye ulaştırılmasında rol oynar

Kalın bağırsak                                   Besinlerin bulamaç kıvamına gelmesini sağlar

6. İdrar oluşumu ve atılması sırasında görevli yapı ve organların sırası hangisinde doğrudur?

a- ) üretra-idrar kesesi-idrar borusu-böbrekler          b- ) B)böbrekler-idrar borusu-idrar kesesi-üretra

c- ) idrar borusu-üretra-idrar kesesi-böbrekler          d- ) böbrekler-üretra-idrar kesesi-idrar borusu

7. Aşağıdakilerden hangisi yetişkin insanın ağzımızda bulunan diş çeşitlerinden birisi değildir?

a- ) azı dişler      b- ) köpek dişleri         c- ) kesici dişler          d- ) süt dişleri

8. Portakal, çilek, soğan, domates bu besinler hangi vitamin yönünden zengindir?

a- ) B vitamini              b- ) K vitamini            c- ) C vitamini              d- ) E vitamini

9. Siroz hastalığı hangi zararlı maddenin fazla tüketilmesi sonucu meydana gelir?

a- ) Alkol           b- ) Sigara           c- ) Uyuşturucu          d- ) Vitamin

10. Ali koşarken yere düştü. Dizi yaralandı. Arkadaşları tüm çabalara rağmen kanı durduramadı. Bu durum Ali de hangi vitamin eksikliğini gösterir?

a- ) B vitamini             b- ) C vitamini             c- ) K vitamini           d- ) E vitamini

11. Besin maddelerini uygun yiyecek – içeceklerle eşleştirin.

Besin Maddesi                                     Yiyecek- İçecek

Karbonhidrat                                         Meyve ve sebzeler

Protein                                                   Patates, ekmek, makarna

Vitaminler                                              Yumurta, et, süt

12. Besinlerin kana geçmesini sağlayan sindirim organı hangisidir?

a- ) Mide                      b- ) Kalın bağırsak               c- ) İnce bağırsak         d- ) Yemek borusu

13. Aşağıda verilen cümlelerin başına doğru ise (D),yanlış ise (Y)  koyun.

(    ) Vücudumuzda yıpranan yapıların onarılmasında yağlar görevlidir.

(    ) Besinler yutulduktan hemen sonra kana geçer.

(    ) Uzun süreli tutulan idrar böbreklere zarar vermez.

(    )Alkol, reflekslerin yavaşlamasına neden olur.

(    )Bütün besin maddelerinde su ve mineral bulunur.

(    )Sigara ve alkol vücudumuzda sadece akciğerlere zarar verir.

(    )Üst çenede 4, alt çenede 4 tane köpek dişimiz vardır.

(    )D vitamini kemiklerimizin sağlam sağlıklı olmasını sağlar.

(    )Besinlerin dışarıdan alınarak vücut için kullanılmasına sindirim denir.

14. Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerleri uygun kelimelerle tamamlayın.

( Vücudun büyümesi,yenilenmesi, çalışması için besinlerin yeterli miktarda alınmasına……………………………denir.

( Kanda erimiş halde bulunan maddelerin vücuttan atılması ile görevli olun sisteme ………………………………denir.

( Vücudumuz için gerekli olan besinlerden biride sudur.Vücudumuzun ………….sudur.

( Sinir ve kas sistemimizin sağlıklı olmasını…………………vitamini sağlar.

( ………………… Kandaki atık maddeleri temizler.

Not cetveli 1, 2, 3, 13. sorular   10 puan  14. soru  15 puan  diğerleri  5 puandır.                           

