1. Aşağıdaki besinlerden hangisinde yapı​cılık ve onarıcılık özelliği vardır?

a- ) çay-kahve                   b- ) şeker-tuz

c- ) yumurta-et                 d- ) limon-portakal

2. Aşağıda bazı besin çeşitleri ve besinler verilmiştir. Verilen eşleştirmelerden hangisi doğrudur.

       Yağ              Protein               Karbonhidrat

A)Ceviz                 Ekmek                    Karpuz

B)Zeytin                Bal                          Makarna 

C)Elma                  Pilav                       Portakal

D)Marul                Yumurta                 Süt

3. Midede çorba kıvamına gelen yiyecekler, mideden hangi organımıza geçer?
a- ) Yemek borusu                  b- )  İnce bağırsak   

c- ) Kalın bağırsak                    d- )  yutak

4.  Böbreklerde oluşan idrar hangi boşaltım organında toplanır? 

a- )  Böbreklerde                          b- ) Üretrada    

c- )  İdrar kesesinde                     d- ) Üreterde

5. Aşağıdakilerden hangisi boşaltımda görev almaz?

a- ) Akciğerler                         b- ) Deri

c- )  Böbrekler                        d- ) İnce bağırsak

6. Çilek. Kuru soğan, portakal, mandalina, limon, maydanozda çok bulunan vitamin hangisidir?

a- )  B vitamini                      b- )  A Vitamini

c- ) D Vitamini                       d- ) C vitamini

7. Sindirim siteminde hangi organ görev almaz?
A ) Bağırsaklar                   b- )  Dil

c- ) Akciğer                        d- )  Mide

8. Besin içerikleri ve görevlerine göre besinleri gruplandırınız.

	Besin Grubu
	Görevleri

	
	Yapıcı ve onarıcıdırlar

	Karbonhidratlar ve yağlar
	

	
	Düzenleyicidirler


9. Hangisinde vitaminler ile eksikliğinde görülen hastalık yanlış eşleştirilmiştir?

a- ) A vitamini – gece körlüğü

b- ) B vitamini – Kasların gelişimi                    

c- ) D vitamini – kemik erimes

d- ) C vitamini – sinir hastalıkları

10.Dengeli beslenmeyi en iyi açıklayan tanım aşağıdakilerden hangisidir? 

a- ) Meyve ve sebze tüketmektir.

b- ) Her çeşit besinden yeterince tüketmektir.

c- ) Et, süt, yumurta tüketmektir.

d- ) Taze besin tüketmektir. 

11.    - K : Kağıda sürüldüğünde kağıdı şeffaflaştırır.

-L: Canlının yapısında en fazla bulunan besin maddesidir.

-M: Enerji ihtiyacını en çabuk karşılayan besin maddesidir ve tentürdiyot ile mavi renk verir.

Buna göre K, L ve M aşağıdakilerden hangisi olabilir?

     K                  L                    M

a- ) yağ                       karbonhidrat          vitamin

b- ) protein                 yağ                       karbonhidrat

c- ) yağ                       protein                 karbonhidrat

d- ) karbonhidrat         vitamin                 yağ

12.Dilara okula giderken düşerek dizini yaraladı. Öncelikle hangi besin maddesi içeren besinler yemelidir?

a- ) protein    b- ) yağ   c- ) karbonhidrat   d- ) vitamin

13.“İnsan vücudunda yaşamsal etkinlikler sonucunda artık maddeler üretilir.”
Aşağıdakilerden hangileri bu artık maddeler ve atıldığı organlardır?

1.ter – deri                    3. dışkı – anüs 

2.idrar – böbrekler        4. karbondioksit – akciğerler

a- ) 1 – 3                       b- ) 2 – 4

c- ) 2 – 3 – 4                   d- ) 1 – 2 – 3 – 4 

14.   Besinleri öğütmemize yardımcı olan dişlerimize ne ad verilir?

a- ) kesici dişler            b- ) azı dişler

c- ) köpek dişler             d- ) 20 yaş dişleri

15.  Vücudumuzda çeşitli faaliyetler sonucu oluşan zararlı maddelerin vücut dışına atılması olayına ne denir?

a- ) boşaltım                  b- ) sindirim

c- ) dolaşım
                  d- ) solunum

16. Hangisi sigaranın sebep olduğu hastalıklardan değildir?

a- ) Akciğer kanseri                          b- ) Tifo           

c- ) Kalp – damar hastalıkları       d- ) Gırtlak kanseri   

17.  Yiyeceklerimizi seçerken nelere dikkat etmeliyiz?

a- ) Taze besin değeri yüksek temiz ve hesaplı besinler seçmeli

b- ) Daha çok hormonlu besinler seçmeliyiz.

c- ) Yalnız marketlerden alış veriş yapmalıyız

d- ) Pahalı, gösterişli, besin değeri düşük besinler seçmeliyiz.

18. Aşağıdakilerden hangisi hayvansal bir gıdadır?

a- ) havuç                  b- ) yoğurt

c- ) reçel                  d- )  zeytinyağı  
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19. Yukarıdaki şekilde okla gösterilen yerlerin isimlerini yazınız.

20.   Numaraları verilmiş dişlerin isimlerini yanına yazınız.              
yazın. (10)
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21. Aşağıda verilen bilgilerin yanına doğru ise “D”,yanlış ise “Y” yazınız.

(…) Canlılar ihtiyaçları olan enerjiyi besinlerden sağlar.

(…) Kalın bağırsak, yutak ve yemek borusunda sindirim gerçekleşmez.

(…) Belin sağ ve sol arka tarafında iki tane mide bulunur.

(…) Böbrek bir sindirim organıdır.

(…) Sindirimde diş, dil ve tükürük de görev yapar.

NOT:1. soru ile 20. soru arasındaki sorular 5’er puan,21 ve 22. sorular 10’ar puan

22. Aşağıda boş bırakılan yerlere uygun olanları yazınız.

( bitkisel, hayvansal, kan, su, böbrek, tahıl grubu, yağ ve şeker )

( …………ve mineraller bütün yiyeceklerde bulunur.

( ………………….sağlığı için bol su tüketmeliyiz.

( Besin piramidinin en altında……………………… besinler,en üstünde…………………….besinler bulunur.

( Besinler vücutta………………yoluyla dolaşır.

( Besinler kaynağına göre

……………………….ve……………………..olarak ikiye ayrılır.

 SÜRE:40 dk.

