Test soruları 4’er puandır.

1. Anneniz öğle yemeğinde yoğurtlu çorba, tavuk ve sütlaç yapmış. Sen bu yiyeceklere ilave olarak hangisini yersen dengeli beslenmiş olursun?

a- ) ayran       b- ) baklava     c- ) salata       d- ) köfte

2. Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

a- ) Katkı maddesi içeren besinlerden bol miktarda yemeliyiz.

b- ) Yediklerimizin taze olmasına dikkat etmeliyiz.

c- ) Açıkta satılan yiyeceklerden yememeliyiz.

d- ) Meyve ve sebzeleri yemeden önce bol su ile yıkamalıyız

3. Aşağıdaki vitaminlerden hangisi kemiklerin gelişmesini ve sağlam olmasını sağlar?

a- ) A vitamini              b- )  B vitamini              

c- )  C vitamini             d- ) D vitamini

4. Çilek,  maydanoz, kuşburnu ve turunçgillerde bol miktarda bulunan vitamin çeşidi hangisidir?    

a- ) B vitamini               b- ) D vitamini                                 c- ) A vitamini            d- )  C  vitamini

5. Sigaranın içinde bulunan ve bağımlılık yapan madde hangisidir?

a- ) Katran                     b)   Benzen                           c- ) Nikotin                  d- ) Karbon monoksit

6. I. Akciğerler  II. karaciğer III. böbrekler   IV. deri

Yukarıda verilenlerden hangileri artık maddelerin vücudumuzun dışına atılmasına yarayan yapı ve organlardandır?
a- ) II, III
  b- ) I, III

c- ) I, II, III, IV
  d- ) I, III, IV

7. Aşağıdakilerden hangisi böbreklerimize zarar veren bir davranış değildir?

a- ) Üşütme ve temizliğe dikkat etmeme 


b- ) Sigara ve alkol kullanma 

c- ) Bol su içme



            d- ) Baharatlı yiyecekler yemek
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8. Verilen besin içeriklerinin öncelikli görevlerini tabloda işaretleyiniz.(6 puan)

9. Doğru ifadelerin başına D, yanlış ifadelerin başına Y harfi koyun. (10 puan)

(….). Yumurta akına nitrik asit damlatıldığında sarı bir renk alır.

(….).Dişlerimizin başlıca görevleri besinleri ısırmak, koparmak ve öğütmektir.

(….). Böbrekler, sindirimde görevli organlardır.

(….). Karbonhidratlar, yapıcı ve onarıcı besin grubundandır. 

(….). Zerrin koşu yarışına hazırlanmaktadır. Enerji kazanması için elma, peynir,salatalık yemelidir.

10. Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerlere parantez içinde verilen kelimelerden uygun olanı yazınız. 

(12 puan)

pasif içici, kan, atık, enerji,böbrekler, düzenleyici
( Vitaminler vücudumuzda …………………..  olarak görev yapar.

( Sindirilmiş besinler vücudumuzda ………………………… yolu ile taşınır.  

( Vücudumuzun her bir noktasında ……………… üretilirken………….…… maddeler oluşur.

( Kanımızı atık maddelerden arındırmak için süzgeç görevindeki yapılara sahip olan organımız ……………….

( Sigara içmediği halde sigara içilen bir ortamda bulunan ve bu durumdan dolaylı etkilenen kişilere ……………………….………………   denir.

11. Boşaltım organlarının adlarını şekil üzerinde gösteriniz yazınız (8 puan)
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12. Aşağıdaki sorularda boş bırakılan yerlere kısa cevaplar veriniz.  (12 puan)

Besinlerin ağızdan yemek borusuna geçtiği yerin adı nedir?   ………………………

İdrarın toplandığı yere verilen ad nedir?                                                               ………………………………..

İnsanlar özellikle hangi besin gurubunu depolayarak kilo alırlar?   …………………

Besinler hangi organımızda kana karışır?                                                              ………………………….                                                                 Karbonhidrat ve yağların öncelikli görevleri nedir?         ………………………….

Nezle ve gribe yakalanmamak için hangi besinlerden tüketmeliyiz? 

……………………….

13. Sindirim organlarını şekil üzerinde gösteriniz. .  (12 puan)
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14. Canlılar neden beslenirler? (6 puan)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

15. Dengeli beslenme ne demektir? Sağlıklı bir öğün için yemek listesi yapınız.

(6 puan)

Dengeli beslenme:…………………………. …………………………………………...…………………………………………...

Sağlıklı bir öğün listesi: :………………………………………………………………………………………………………………………………
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