1. Aşağıdaki sindirim modeli üzerine sindirimde görevli organları yazınız.
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Diş çeşitlerini ve görevlerini aşağıdaki tabloya yazınız.

	Diş Çeşitleri
	Görevleri

	
	

	
	

	
	


3. Canlılar niçin beslenir? Açıklayınız.

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

4. Aşağıdaki tabloya besin grupları ile ilgili örnekler yazınız.

	Karbonhidrat
	Protein
	Yağ
	Vitamin
	Mineral

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


5. Boşaltımda görevli organları yazıp boşaltım olayını kısaca açıklayınız.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. Dengeli ve sağlıklı beslenmeye uygun kendinize üç öğünlük bir yemek listesi yapınız.

             Sabah




    Öğle




Akşam

………………………..

…………………………….

………………………….

………………………..

…………………………….

………………………….

………………………..

…………………………….

………………………….

………………………..

…………………………….

………………………….

………………………..

…………………………….

………………………….

7. Besinleri satın alırken nelere dikkat edeceğimiz 5 madde yazınız.

1……………………………………………………………………………………

2……………………………………………………………………………………

3……………………………………………………………………………………

4……………………………………………………………………………………

5……………………………………………………………………………………

8. Diş sağlığımızı korumamız için yapmamız gereken 5 şey yazınız.

1……………………………………………………………………………………

2……………………………………………………………………………………

3……………………………………………………………………………………

4……………………………………………………………………………………

5……………………………………………………………………………………

9. Sigara ve alkolün zararlarını açıklayınız.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

10. Vücudumuzda bulunan katı, sıvı ve gaz atıkların atıldığı boşaltım organlarını yazınız.

1)…………………………………

2)…………………………………

3)…………………………………

4)…………………………………

11. Sindirim olayını kısaca açıklayınız.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

11 Sorudan 10 tanesini cevaplayınız. Her soru 10 puandır.

BAŞARILAR DİLERİM

