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Yukarıdakilerden hangisi yada hangileri canlıların beslenme nedenlerindendir?

a- ) Yalnız I                  b- ) Yalnız III   

c- ) II, III                   d- ) I, II, III

2. Besinlerin tüketilmesiyle ilgili aşağıdaki

 Bilgilerden hangisi yanlıştır?

a- ) Taze, temiz ve doğal olmasına dikkat etmeliyiz.

b- ) Son kullanma tarihine bakmalıyız.

c- ) Açıkta satılan yiyecekler tüketilmemelidir.

d- ) Bol reklamı yapılan besinler tercih edilmelidir.

3. Aşağıdakilerden hangisi sindirim sistemi organı değildir?
 a- )  
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 c-
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4. İçerdiği kaslarla, kasılıp gevşeyerek besinleri mideye doğru iten sindirim organı aşağıdakilerden hangisidir?
a- ) mide                        b- ) yemek borusu          

c- ) bağırsaklar
   d- ) ağız

5. Aşağıdakilerden hangisi sigara kullanımının sonuçlarından biri değildir?
a- ) Arkadaşlık ilişkilerini geliştirir.

b- ) Sağlığa zarar verir.

c- ) Yangınlara sebep olur.
d- ) Aile ekonomisine zarar verir.


6. Yukarıdaki sekle göre 4 numaralı bölüm

hangi organdır?

a- ) böbrek 

b- ) idrar borusu

c- ) idrar kesesi          d- ) Üretra

7. Aşağıdakilerden hangisi besinleri çok küçük parçalara ayırıp besinlerin kana geçmesini sağlayan sindirim organıdır?

a- ) mide                      b- ) kalın bağırsak 

c- ) ince bağırsak         d- ) yutak
8. Aşağıdakilerden hangisi boşaltımda  görev almaz?  

a- ) Akciğerler                  b-deri    

c- ) Böbrekler                  d- ) İnce bağırsak

9. Aşağıdakilerden hangisi çiğnenmiş olan besinlerin izlediği yolu doğru olarak vermektedir?

a- ) ağız-yemek borusu-ince bağırsak –mide –kalın bağırsak

b- )  ağız-mide-kalın bağırsak –yemek borusu-ince bağırsak

c- ) ağız- yemek borusu-mide-ince bağırsak-kalın bağırsak

d- ) ağız-yemek borusu-mide-kalın bağırsak-ince bağırsak  

10. Sigara en çok hangi organa zarar verir?    

a- ) ince bağırsak
          b- ) deri



c- ) karaciğer

          d- ) akciğerler

11. Bütün besinlerde bölünür. Düzenleyici görevi görür.

Yukarıda özellikleri verilen besin çeşidi hangisidir?

a- ) Protein    b- )  vitaminler

c- ) Su         d- ) karbonhidrat

12-Aşağıdakilerden hangisi bitkisel besinlerdendir?

a- ) tereyağ       b- ) balık   c- ) makarna   d- ) süt

13. I-Vücut sağlığını korumanın en iyi yollarından biri düzenli spor yapmaktır.

II. Sigara ve alkol kullanan kişiler kendilerine zarar vermekle kalmaz çevrelerine de zarar verirler.

Yukarıda verilen bilgilerden hangisi ya da hangileri doğrudur?
a- ) Yalnız  I                 b- ) Yalnız  II 

c- ) I –II                      d- )   Hiçbiri

14- Vücudumuzun asıl enerji kaynağıdır.

      Patates, ekmek ve tatlı yiyeceklerde bol miktarda bulunur.

      Üzerine iyot çözeltisi döküldüğünde rengi maviye döner.

      Yukarıda özellikleri verilen besin grubu hangisidir?

a- ) proteinler            b- ) karbonhidratlar                        

c- ) yağlar                  d- ) vitaminler

15. Kemik sağlığımız için çok iyi olan ve en büyük kaynağı Güneş olan vitamin hangisidir?

a- ) A vitamini
                  b- ) C vitamini 

c- ) D vitamini                          d- ) K vitamini

16. Boşaltım organlarının doğru sıralanışı hangisidir?

a- ) böbrek-idrar kesesi-idrar borusu-üretra

b- ) idrar borusu- böbrek-idrar kesesi-üretra

c- ) idrar kesesi-üretra-böbrek-idrar borusu

d- ) böbrek-idrar borusu-idrar kesesi-üretra

17. Vücudumuzun büyümesi, yenilenmesi ve çalışması için gerekli olan besin maddelerinin her birinin yeterli miktarda alınması olayına ne denir?

a- ) beslenme

     b- ) dengeli beslenme 

c- ) aşırı beslenme
     d- ) yemek
18. Aşağıdaki cümlelerden doğru olanların sonuna  “D”,yanlış olanların sonuna ise “Y” yazınız.

( Böbrekler kanı süzerek,  zararlı maddelerden arındırır.    (    )

( Sigara yalnızca içenlere zarar verir.    (    )

( Havuç, bol miktarda A vitamini içerir. (     )                                   
( Akciğer ve deri boşaltıma yardımcı organlardandır.      (    )

( İnsanlar sağlıklı büyümek için sadece protein içeren besinler almalıdır.  
(    )

19.
Yukarıdaki ifadelerden uygun olanları aşağdaki boşluklara yazınız.

( Sindirilmiş besinler vücudumuza   ……………….yoluyla taşınır.
( ……………… kanın pıhtılaşmasını sağlar.

( Her insanda köpek, azı ve ……………………. dişler bulunur.

( Sindirim ………………… da başlar.

( …………………..böbreklerin kandan süzdüğü idrarı, idrar kesesine taşıyan borulardır.

20. Dengeli beslenme deyince ne anlıyorsunuz? Bir cümle ile açıklayınız.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
-Üreter            -Kan         -K vitamini  


 -Kesici           - Ağız








I. Hareket edebilmek için gerekli enerjiyi sağlamak


II. Kas ve kemik yapısını geliştirmek


III.Yaşamsal faaliyetlerini devam ettirmek














