1. Aşağıdaki modelde sindirim organlarının adlarını yazınız?

[image: image1.emf]
2. Aşağıdaki modelde boşaltım organlarının adını yazınız?
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3. “Vücudun büyümesi, yenilenmesi ve çalışması için gerekli besin maddelerinin her birinin yeterli miktarda alınmasına…....................................denir.” Boş bırakılmış yere aşağıdaki sözcüklerden hangisi gelmelidir?

a- ) beslenme       b- ) aşırı beslenme
c- ) dengeli beslenme

d- ) boşaltım

4. Verilen besin içeriklerinin öncelikli görevlerini tabloda işaretleyiniz.

	
	Su
	Yağ
	Protein
	Vitamin
	Karbonhidrat
	Mineral

	Yapıcı-onarıcı
	
	
	
	
	
	

	Düzenleyici
	
	
	
	
	
	

	Enerji verici
	
	
	
	
	
	


5. Aşağıda verilen sindirimle ilgili yapı ve organlar ile görevlerini ok çizerek eşleştiriniz.

Yapı ve organlar


Görev

ağız



Besinlerin dişler yardımı ile parçalanmasını sağlar

yemek borusu


Sindirilmemiş besinlerin fazla suyunu emerek dışkıya dönüştürür

mide



Besinler çok küçük parçalara ayrılarak kana geçer

ince bağırsak


Besinlerin mideye ulaştırılmasında rol oynar

kalın bağırsak


Besinlerin bulamaç kıvamına gelmesini sağlar

6.  Aşağıda verilen yapı ve organları, görevleri ile eşleştiriniz.

a- ) Böbrekler                                         (   )İdrarın vücuttan dışarı atılmasını sağlar.

b- ) İdrar kesesi                                      (   ) İdrarı, idrar kesesine iletir.

c- ) Üretra                                               (   ) İdrarı depolar.

d- ) İdrar borusu                                    (   )Kanı süzerek zararlı maddeleri ayrıştırır.



7. Aşağıdakilerden hangisi sindirim sistemi organı değildir?

         a- )     



 b- )  



 c- ) 


             D)
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8. Kan, böbreklerde süzülür. Bunun sonucunda aşağıdakilerden hangisi oluşur?

a- ) ter           B)madensel tuzlar    c- ) idrar                 d- ) kirli su

9. Aşağıda besinlerin vücudumuzda izlediği yol (sindirim sistemimiz) doğru olarak sıralanmıştır? (5 puan)  

a- ) ağız – yutak - yemek borusu – mide – kalın bağırsak – ince bağırsak

b- ) ağız – yutak - kalın bağırsak – ince bağırsak – mide – yemek borusu

c- ) ağız – yutak – yemek borusu – mide – ince bağırsak – kalın bağırsak

d- ) ağız – yutak – yemek borusu – mide – kalın bağırsak – ince bağırsak 

10. Böbrekler dışında vücudumuzdaki atık maddeleri dışarı atılmasında görevi olmayan yapı ve organ hangisidir? (5 puan)  

a- ) akciğer

b- ) deri

c- ) karaciğer

d- ) mide

11. Aşağıdakilerden hangisi Yapıcı ve onarıcı besinlerdir?
a- ) Karbonhidrat            b- ) Vitamin                 c- ) yağ                    d- ) Protein 

12. Aşağıdakilerden hangisi düzenleyici besinlerdir?

a- ) Karbonhidrat            b- ) Vitamin                 c- ) yağ                    d- ) Protein 

13. Aşağıdakilerden hangisi enerji verici besinlerdir?

a- ) Mineral             b- ) Vitamin                 c- ) yağ                    d- ) Protein 

14. Aşağıdakilerden hangisi bir vitamin değildir

a- ) K                            b- ) T                                       c- ) E                           d- ) C

15. Aşağıdaki besinlerden hangisi hayvansal kaynaklı değildir?

a- ) Yumurta       b- )  Yoğurt         c- ) Süt       d- ) Mantar

16.  Diş sağlığı için, aşağıdakilerden hangisinin yapılması yanlış bir davranış olur?   

a- ) Dişlerimizi, her yemekten sonra iki dakika fırçalamak.

b- ) Elma, havuç gibi yiyecekleri bıçakla keserek (dilimleyerek) yemek. 

c- ) Fındık, ceviz gibi yiyecekleri dişimizle kırmamak.

d- ) Mineralleri ve A, C, D vitaminlerini yeterince almak.

17. Çilek, kuşburnu, turunçgiller ve maydanozda bol miktarda bulunan vitamin hangisidir?

a- ) D vitamini

b- ) C vitamini

c- ) B vitamini

d- ) A vitamini

18.  Böbreklerin sağlığını korumak için aşağıdakilerden hangisi yapılmalıdır?

a- ) Tuzlu besinler yenmelidir.         b- ) Acılı besinler yenmelidir.

c- ) Alkol kullanılmalıdır.                  d- ) Bol su içilmelidir.

19.  Besin maddelerini uygun yiyecek ve içeceklerle eşleştiriniz.

Besin maddeleri



Yiyecek/içecek
Karbonhidrat




meyve ve sebzeler

Protein





patates, ekmek, makarna

Vitaminler




yumurta, et, süt

20.  Aşağıda verilen ifadelerde doğru olana “D”, yanlış olana “Y” harfi koyunuz. (5 puan )   

(       )  Sindirilen besinlerin kana geçtiği organ midedir

(       )   Böbrek sağlığı için bol su içilmeli.

(       )   Böbrekler kanı süzerek idrarı oluşturur.

(        )  Besinlerin çok küçük parçalara ayrılarak kana geçecek hale gelmesine sindirim denir. 

