A)5 PUAN

1. Besinler vücudumuzda yaptıkları görevlere göre kaça ayrılır?Açıklayınız.

2. Sindirim nedir?

3. Besin çeşitleri ile bilim ve teknolojideki gelişmeler arasında  nasıl bir ilişki vardır?

4. Diş sağlığımızı korumak için neler yapmalıyız?

5. Besinler vücudumuzda nasıl taşınır?

6. Boşaltımda görevli organların isimlerini yazınız.

7.  Aşağıda verilen boşlukları uygun şekilde tamamlayınız.(2 puan)

( Sindirilen besinlerinler       …………..   kana geçer.

( Alkolden en fazla        ………           zarar görür.

( ………   kanı süzerek  idrarı oluşturur.

8. Boşaltım:

Aşağıda verilen ifadelerden doğru olanlara(D), yanlış olanlara  (Y)yazınız.

( Sigara ve alkol sağlığa zararlıdır.(    )

( Karbonhidratlar, düzenleyici rol oynar.(    )

( Boşaltımda mide önemli rol oynar.(    )

( A vitamini vücutta depolanmaz.(    )

9. Aşağıda verilen test sorularını cevaplayınız.(6 puan)

Aşağıda  “su” ile ilgili verilen bilgilerden hangileri yanlıştır?

a- ) Düzenleyici besin maddesidir.        b- ) Vücut sıcaklığının düzenlenmesinde görev yapar.

c- ) Vücudumuzda çeşitli maddelerin taşınmasını sağlar.

d- ) Enerji elde etmede kullanılır.

10. Aşağıdaki yiyeceklerden hangisi içerdiği besin yönüyle diğerlerinden farklıdır?

a- ) Et                    b- ) Süt                                  c- ) Balık                   d- ) Patetes

11. Bisikletten düşen Ali’nin kolu kırılıyor ve ayak bileği inciniyor. Ali, kırılan ve incinen kemiklerinin tekrar eski haline gelmesi için, aşağıdaki besinlerden hangisini daha çok tüketmelidir?

a- ) Karbonhidrat                  b- ) Vitamin                             c- ) Vitamin               d- ) Protein

12. Ahmet: Canlılar, ihtiyaçları olan enerjiyi besinlerden sağlar.

Merve: Mineraller, enerji verici besinlerdir.

Fatih:  Vitaminler, hastalıklara karşı vücudumuzun direncini arttırır.

Ahmet, Merve, Fatih besinlerle ilgili yukarıdaki bilgileri veriyor. Hangi öğrencilerin verdiği bilgiler doğrudur?

a- ) Ahmet-Merve                                                                       b- ) Ahmet-Fatih

c- ) Merve-Fatih                                                                         d- ) Ahmet-Merve-Fatih

13. Vücudumuzda oluşan atık maddeler aşağıdakilerden hangileri ile dışarı atılır?

1) Akciğer                                 2) Böbrek                                     3) Deri

a- ) 1                           b- ) 1-2                          c- ) 2-3                          D)1-2-3

14. Aşağıdakilerden hangisi yağ bakımından daha zengindir?

a- ) Armut                 b- ) Muz                                         c- ) Kayısı                         d- ) Fıstık

15. Aşağıdaki besin maddelerinden hangisinde renklendirici veya katkı maddesi bulunmaz?

a- ) Mayonez             b- ) Meyveli yoğurt                        c- ) Zeytin                         d- ) Puding

16. Bir günlük beslenme listesinde;

SABAH: yumurta, reçel, peynir

ÖĞLEN: pilav, kuru fasulye, ayran

AKŞAM: etli bezelye, baklava olan bir kişi hangi besin öğesinden almamıştır?

a- ) Protein                     b- ) Vitamin                             c- ) Şeker                         d- ) Karbonhidrat

17. Helin bir dilim ekmeğe birkaç damla tentürdiyot damlatıyor. Ekmeğin tentürdiyot damlatılan yerinin mavi renge dönüştüğünü görüyor. Helin böylece ekmeğin ne içerdiğini ispatlamış olur?

a- ) Yağ                          b- ) Protein                              c- ) Karbonhidrat              d- ) Vitamin

