1. Proteinlerin vücudumuzdaki görevlerini yazınız.

Protein bakımından zengin besinlere üç örnek veriniz. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………

2. Besinlerin sindirilmesinde görevli organları   sırasıyla yazınız.       ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Sigara ve alkolün zararlarına örnekler veriniz.

Sigaranın zararları:

( ………………………………………………..

( ………………………………………………..

( ……………………………………………….. 

Alkolün zararları:

( ……………………………………………….

( ……………………………………………….

4. BOŞLUK DOLDURMA: Verilen kelimeleri uygun olan yerlere yazınız. 10 p     

( düzenleyici- besin- her çeşit  - kesici dişler, ince bağırsak- beslenme-akciğerler süt dişleri, nikotin, böbrekler)

( Canlıların büyümesi, gelişmesi, çoğalması için   kullanılan, canlılara enerji veren yiye​cek ve içeceklere…………………denir.

( .
, canlılar tarafından gerekli besinlerin alınarak kullanılmasıdır.
( Vitaminler………………………….besinlerdir.
Dengeli beslenmek için …………………besinden yemeliyiz.
( Küçük çocuklarda yedi yaşına kadar ağızda kalan………………………….sayısı 20’dir. Bu dişler zamanla yerini yetişkin dişlere bırakır.

( Besinler………………………...ta kana karışacak hale gelir.

( Kandaki zararlı maddeleri …………süzer ve atar.

( Karbondioksit gazı …………………….yolu ile atanır.

( Besinleri ısırma ve koparma işini……………… dişler yapar.

( Sigarada bağımlılık yapan madde……………dir.

5. Aşağıdaki ifadelerden doğru alanların başına “D”, yanlış olanların başına ise “Y” harflerini koyunuz. 

( ……. ) Sindirilen besinlerin kana geçtiği organ midedir.

( ……. ) Sigara kullanımının en çok etkilediği organ akciğerlerdir.  

( ……. ) Canlılar yaşamlarını sürdürebilmek için besinlere ihtiyaç duyarlar.

( ……. ) Besinler vücudumuzda kan yolu ile taşınır.

( ……. ) Besinler ince bağırsakta bulamaç haline getirilir.   
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6. Resimdeki boşaltım organlarının isimlerini yazınız.
7.   1. Yumurta       2. Salatalık

      3. Elma             4. Balık

Yukarıdakilerden hangileri yapıcı ve onarıcı besin maddeleri içerir?
a- ) 1 ve  2                  b- ) 1 ve 4

c- ) 2 ve  3                  d- )  3 ve 4

8. Sabah: Çay, börek, kurabiye, reçel

    Öğlen: Ayran, makarna, baklava
    Akşam: Bezelye, pilav, ekmek, helva  

Bir gün içerisinde yukarıdaki gibi beslenen Utku hangi besin içeriklerini daha fazla tüketmiştir?

a- ) Karbonhidrat             b- ) Yağ

c- ) Protein                      d- ) Vitamin ve mineraller

9. Böbreklerin dışında, vücudumuzda atık maddelerin atılmasını sağlayan başka organlar da vardır.

Bu organlar hangi seçenekte doğru olarak verilmiştir?

a- ) Kalp, akciğer, mide    b- ) Akciğerler, deri, anüs,                   

c- ) Deri, akciğerler, kalp   d- ) Mide, yutak, deri

10. Köpek dişlerimizle ilgili aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

a- ) Kalıcı dişlerdir.

b- ) Besinleri parçalamaya yarar.

c- ) Azı dişleri ile kesici dişler arasındadır.

d- ) Dördü altta, dördü üstte olmak üzere sekiz tanedir.

11. Kemik yapımızın güçlü olması için gerekli besin maddesi aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) D vitamini                         b- ) K vitamini

c- ) B vitamini                         d- ) A vitamini

12. Aşağıdakilerden hangisi sindirim yapı ve organlarımızın sağlığını korumak için yapılması gereken davranışlardan biri değildir?

a- )  Sigara ve alkolden uzak durmak.

b- ) Bayat, bozuk yiyecekler yememeliyiz.

c- ) Çok fazla ve hızlı yemek yemeliyiz.

d- ) Asitli içeceklerden uzak durmak.

13. “Berke, bir besin parçasının üzerine nitrik asit damlattı ve besinde sarı bir renk oluştu.” Berke’nin yaptığı bu deneyden besin parçasında aşağıdakilerden hangisinin olduğunu kesinlikle söyleyebiliriz.
a- ) Vitamin                     b- ) Yağ


c- ) Protein                     d- ) Karbonhidrat

14. Aşağıda verilenlerden hangisi yanlıştır?
a- ) Sigara ve alkol kullanımı vücudumuzda sadece akciğerlere zarar verir.

b- ) Sigara içilen ortamlarda bulunan sigara içmeyen kişiler de en az içenler kadar zarar görür.

c- ) Diyetin anlamı dengeli beslenmedir.

d- ) Besinlerin kana geçebilmesi için birtakım salgılar tarafından parçalanması gerekir.
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15.

Alper’in sözünü ettiği durum, öncelikle hangi organın sağlığını olumsuz etkiler?

a- ) Kalp                           b- ) Mide

c- ) Böbrekler                 d- ) Akciğerler

16. Aşağıdaki bilgilerden hangisi doğru değildir?

a- ) Dengeli beslenmek için her çeşit besinden yeteri kadar yemeliyiz.

b- ) Teknolojideki gelişme besin çeşitliliğini artırmıştır.

c- ) Yediğimiz besinlerin temizliğine dikkat etmeliyiz. 

d- ) Paketlenmiş besinler daha sağlıklı besinlerdir.

17. I.Vücudumuzda enerji verici olarak kullanılırlar. 
II. Ayçiceği, mısır ve soyada bol miktarda bulunur. 

Yukarda özellikleri verilen besin grubu hangisidir? 
a- ) proteinler              b- ) vitaminler         

c- ) yağlar                     D)mineraller

18. Alkolden bütün vücudumuz olumsuz etkilenir, fakat bir organımız alkolden daha çok etkilenir. Bu organımız aşağıdakilerden hangisidir? 
a- ) karaciğer             b- ) akciğer 

c- ) mide                   d- ) kalp

19. Bütün besinlerde bulunan besin öğeleri hangi şıkta doğru olarak verilmiştir? 
a- ) Vitaminler ve proteinler 

b- ) karbonhidratlar ve yağlar 

c- ) su ve mineraller 

d- ) vitaminler ve yağlar
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